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[ Hora: 4:30 PM [ Fecha: 10/07/ 2025
l Lugar: CALLE 47 7-22 BARRIO PAEZ
[' Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPC LIBERTAD

I Proceso: Promocién y Prevencién_ Primera Infancia

Socializar a los padres de familia sobre la prevencion del abuso y violencia

Shjelives familiar
AGENDA A DESARROLLAR:

1 saludo

2 QOracion

o

3 Socializar a los padres de familia sobre la prevencion del ab
5 despedida
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3 socializo con los padres de familia sobre la prevencion del abuso y v
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PREVENIR LA
VIOLENCIA FAMILIAR
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La violencia familiar es un problema grave que afecta a muchas personas y puede tener graves c::onset_:uent?ias en la
salud y el bienestar de las personas involucradas. Es importante tomar medidas concretas para prevenirla y crear un
ambiente seguro y respetuoso en el hogar.

La violencia es el uso intencional de Ia fuerza fisica o el poder contra una persona, un grupo o comunidad y que tiene

como resultado un dafio psicolégico, lesiones, la muerte, privacién o mal desarrollo.

Muchos hombres, mujeres, nifias y nifios sufren lesiones, discapacidad o problemas de salud como resultado de la
violencia. La exposicién a la violencia puede aumentar el riesgo de fumar, consumir alcoho!l o drogas; de sufrir
enfermedades mentales o tendencias suicidas; enfermedades crénicas, del corazon, diabetes o cancer; infecciosas

como el VIH y problemas sociales como el crimen o mas violencia.

* En el &mbito familiar, laboral, docente y en la comunidad puede darse la violencia feminicida, psicoldgica, fisica,

econdmica, patrimonial y sexual; y cualquier otra forma que vulnere la dignidad, integridad o libertad de la nifia, el nifio,

la o el adolescente.

+ La violencia en la primera infancia (hasta los 5 afios) suele ser a manos de madres, padres o cuidadores como método
de disciplina; lo que puede afectar el desarrollo del cerebro y del sistema inmunolégico, causando problemas de salud
que, en casos extremos, pueden provocar muerte prematura.

* La violencia en la edad escolar (de los 6 a los 11 afios) puede ser de parte del personal docente, en forma de castigo
corporal o humillaciones, y entre pares, en forma de acoso o bullying. Las nifias suelen ser victimas de acoso
psicolégico al ser excluidas de circulos sociales o verse involucradas en rumores daiiinos, mientras que los nifios son

mas propensos a sufrir violencia fisica y amenazas. Las consecuencias de Ia violencia en el entorno escolar pueden
ser un bajo rendimiento y abandono escolar.

* La violencia en la adolescencia (de 12 a 17 afios) se da en entornos sociales, por ejemplo, en la escuela y la via

publica suceden 8 de cada 10 agresiones contra niiias, nifios y adolescentes. Ademas, aunque todos ellos estan en

peligro de sufrir violencia sexual a cualquier edad, las mujeres adolescentes son particularmente vulnerables.

¢

La violencia contra las mujeres y las nifias tiene sus raices en la discriminacién por género, en normas sociales que
aceptan la violencia y estereotipos que la perpettan. La prevencion es la Unica manera de detener la viclencia.
Requiere un compromiso politico y social, aplicar leyes que fomenten la igualdad de género y abordar las multiples
formas de discriminacién.

Para prevenir la violepcia familiar, es fundamental establecer normas claras para la convivencia en el hogar.
Estas normas deben incluir derech

5 m ' 0s y deberes que sean faciles de entender y aceptados por todos los miembros
e la familia. Es crucial asegurarse de que todos en la familia comprendan y respeten estas normas, y de que haya
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Otra accion clave para prevenir la violencia familiar es fortalecer los canales de comunicacién dentro de la
familia. Escuchar activamente, evitar los juicios y criticas, ponerse en el lugar del otro y mostrar interés y respeto
por los sentimientos de los demas son acciones que generan un ambiente de confianza en el hogar. Una
comunicacion abierta y honesta puede ayudar a prevenir confliclos y resolverlos de manera efectiva cuando surjan.

Cémo prevenir la violencia intrafamiliar

La mejor medida de prevencién general para todas estas manifestaciones de violencia es una reeducacion social
de toda la sociedad. Una buena base educaliva y afectiva establece los buenos pilares necesarios para construir
sociedades verdaderamente libres, democraticas, solidarias y pacificas cuya interaccién principal se basa en el
servicio, cuidado y ayuda mutua entre sus miembros.

A pesar de que esta tarea pueda ser una ardua labor, en ningun momento debemos abandonar dicho objetivo
como el principal y mas efectivo motor de cambio social y, con ello, tratar de incluirlo en todos y cada uno de los
ambitos sociales en los que tenga cabida, dados los diferentes ambitos sociales a los que afecta este tipo de
violencia.

Los servicios sociales constiluyen la mejor herramienta de orientacion, asesoramiento, cuidado, prevencién y
proteccion para las diferentes victimas. A partir de aqui, el cuidado personal y de las victimas, la busqueda de
una buena red social de apoyo y la sujecion a las leyes vigentes seran nuestras siguientes armas de defensa.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

MADRE COMUNITARIA , PADRES DE FAMILIA,
ACUDIENTES,COMUNIDAD

FIRMA ASISTENTES
Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Nombre

DANIELA FALLA VELASQUEZ MADRE COMUNITARIA GRUPO LIBERTAD 'D()‘_ . L(,’,LL :J:“"L
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